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Progr . nr 1 4 x 100 m. wisselslag estafette Dames 

Serie 1 

Baan 1 A.Z.C./Microlife 4.56.3 Baan 2 P.S.V. 

71-498 T.Matheeuwsen 
70-298 N. Vermeiren 
69-295 Y. de Kler 
72-541 E. Voets 

1.17.3 
2.39.5 
3.50.5 

71-214 E.v.d. Heuvel 
68-482 A. Wijlaars 
68-486 N. Bernsen 
69-392 M. de Pon 

Baan 3 Zwemlust Den Hommel4.33.9 Baan 4 Laga Diana 

64-293 M.Anema 
66-424 D. Jansen 
66-287 J.Anema 
68-201 C.Tilro · 

67-311 M. Roels 
69-426 D.Joustra 
65-136 M.d. Groot 
71-354 D.v.d. Plaats 

Baan 5 Het IJ 

55-174 E. Brigitha 
69-332 C. Groen 
60-162 A. v.d. Bogaerde 
69-336 D. Brinkhof 

Serie 2 

Baan 1 A.Z . &P.C. 

66-343 L.Leideritz 
69-433 A.Winkelaar 
65-426 A.Meulenberg 
64-740 R.de Jong 

Baan 3 H.P.C. 

68-462 B.v.d. Lans 
68-511 P.Hillenius 
69-548 I . Baars 
70-328 M.v. Deursen 

Baan 5 Dedemsvaart A.C. 

69-085 L.Oegema 
68- 120 M.Muis 
6 7-0 26 I. Oegema 
67-024 M. Loppes 

1.10.9 
2.29.8 
3.34.2 

4.48.2 

1.13.4 
2.34.8 
3.43.0 

4.32.0 

1.06.5 
2.22.9 
3.33.2 

Baan 6 V.Z.P.C. 

71-30fi F. Post 
68-172 M. Neurink 
69-133 A. Tebberman 
70-144 B. Stokman 

Baan 2 Dinkel 

66-119 K.Oude Nijeweme 
68-155 M. Tijhuis 
70-188 J.Kuipers 
66-118 C.Floothuis 

4.18.0 I NR+NARBaan 4 De Dolfijn 

1.04.5 63-340 J.de Rover 
2.16.3 69-462 M.de Jonge 
3.19.7 67-598 P . de Jonge 

67-330 M.Hinrich 

4.28.1 

1.08.9 
2.21.1 
3 . 27.9 

III Baan 6 Zian Vitesse 

70-390 I. Janssen 
71-389 M. de cJong 
69-421 M.v. Aarsen 
69-387 S.de Jong 

~ Deze uitslagen worden U aangeboden door de 

~hense uitslagendienst van A.Z.C./Microlife 
Sportstichting 

Alphenae ZwemcJull 

Microlife- $ 
Alphen •ld Rijn 

4.43.7 

1.12.5 
2.33.7 
3.43.4 

4.31.8 

1.11.9 
2 . 28 . 2 
3.31.3 

4.55 . 3 

1.14.2 
2.38.3 
3.50.1 

4 . 32.2 

1.07.3 
2.24.9 
3.33.5 

4.25.2 II 

1.03.9 
2.19.5 
3 . 26.4 

4.37.2 

1.08.1 
2.27.2 
3.36.6 
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Programma nr. 2 4 x 100 m. wisselslag estafette Heren 

Serie 1 

Baan 1 Dinkel 

64-020 M. Ekkelboom 
66-160 M. Scholten 
69-173 E. Nijmeyer 
61-069 G. Hemeltjen 

Baan 3 Zian/Vitesse 

69-384 J. Scholtes 
69-381 M. v.d. Berge 
64-321 R. Verbeek 
67-474 E. Ran 

Ba~n 5 A.Z.C./Microlife 

68-301 W. Bontje 
67-292 R. Rieken 
60-297 K. Vervoorn 
68-368 E. v. Mierlo 

Serie 2 

Baan 1 Z.P.A. 

68-199 V. Bekhuis 
66-305 B. Mensink 
58-115 A. in het Veld 
66-406 M. v.d. Berg 

Baan 3 A.Z. & P.C. 

63-431 P. Dybiona 
66-430 E. Schlingemann 
63-104 F. Drost 
58-082 P. Drost 

Baan 5 Zeeschuimers 

65-214 P. v.d. Woning 
62-202 H. Jansen 
69-081 W. Halderman 
68-108 R. Heeroma 

4.16.4 VF 

1. 04. 0 
2.16.7 
3.20.3 VF 

4. 12.4 

1. 05. 9 
2.19.7 
3.21.2 

4.12.7 

1. 06. 0 
2.18.3 
3.17.1 

4.08.5 

1.01.5 
2.10.4 
3.10.4 

3.53.9 I 

0.59.8 
2.06.0 
3.02.0 

4.10.5 

1. 02. 3 
2.12.7 
3.14.5 

Baan 2 P.S.V. 

66-527 S. Thung 
64-129 C. Rouw 
62-277 J. Remmits 
64-413 L. v.d. Dungen 

Baan 4 Het Y 

56-347 P. Zweers 
63-343 F. Vijver 
65-050 D. Tebbal 
61-524 H. Smit 

Baan 6 De Devel 

66-001 R. v.d. Meer 
58-153 H. Bakker 
68-143 R. Kliffen 
60-174 E. v. Westen 

Baan 2 De Dolfijn 

67-344 P. de Rover 
60-251 J. With 
63-282 M. Renting 
64-193 E . Moehring 

Baan 4 H.P.C. 

65-458 P. Stalman 
67-403 T. Manoth 
63-279 G. de Kort 
60-021 L. Steenbrink 

Baan 6 Zwemlust/DH 

60-054 J. 
63-413 J. 
67-247 A. 
67-480 A. 

Braams 
Uittenbogaard 
Kormet 
Cozijn 

tt~ Deze uitslagen worden u aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Alphense 
Sportstichting 

Alphenae Zwemelu., 

a~ 
Microlif~.!h 

Alphen •ld Rijn 

4.11.9 

1. 04.8 
2.16.1 
3.15.7 

4.13.5 

1. 08. 2 
2.12.4 
3.16.5 

4.21.7 

1.05.6 
2.16.8 
3.24.1 

4. 04. 7 III 

1. 00.9 
2.09.2 
3.10.7 

3.58.2 II 

0.59.2 
2.09.6 
3.05.9 

4.09.8 VE 

1. 05. 3 
2.14.8 
3.17.2 VE 
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Microlif~ À 
-3- Alphen •ld Rijn 

Programma nr 3 4x lOOm rugslag estafette dames 

Serie 1 

Baan 1 V.Z.P.C. 5.00.5 Baan 2 Laga Diana 4 . 45 . 9 

69-133 A. Tebberman 1.11.2 66-288 K. v. Holst Pellekaan 1.11.7 

68-172 F . Post 2.24.9 66-287 J. Anema 2. 21.2 

70-144 B . Stokman 3 .41. 3 68-201 c. Tilro 3 . 34.8 

70-195 c . Bos 64-293 M. Anema 

Baan 3 A.Z.& P . C. 4 . 47.3 Baan 4 PSV 5.00.0 RC 

65-426 A. Meulenberg 1.11.8 69-392 M. de Pon 1.13. 5 RC 

71-565 s. He vrlriksen 2.25.0 71-574 J. v.d. Zwaag 2.30.4 

71-556 s. Klaassen 3.40.0 71-214 E. v.d . Heuvel 3,4!6,6 

66-343 L. Leideritz 68-486 N. Bernsen 

Baan 5 A.Z.C. Microlife 5.22.7 Baan 6 Het IJ 5.09.1 

71-498 T. Matheewsen 1.17.6 69-573 M. v. Benturn 1.14 .0 

68-302 R. v.d. Kraats 2.42.5 72-417 T. Golsteijn 2.33.9 

71-656 D. Hesselman 4.03.6 69-336 D, Brinkhof 3 . 53.8 
' 

70-584 c . Sonneveld 55-174 E. Brigitha 

Serie 2 

Baan 1 Zian Vitesse 4.48 . 7 Baan 2 Dinkel 4.38 . 8 

70-543 I. Roest 1.14 .5 66-119 K. Oude Nijeweme 1. 07.1 

69-387 s. de Jong 2.26.2 66-118 c. Floothuis 2. 16 . 4 

66-119 F. Knappert 3.39 . 4 64-095 A. Grote Punt 3 . 29.3 

70-390 I. Janssen 70-176 R. Wigger 

Baan 3 De Dolfijn 4 . 31.4 I Baan 4 H.P.C. 4.32.6 II 

67-598 P. de Jonge 1. 08 . 6 70-328 M. van Deursen 1. 09.4 

68-343 E. de Rover 2.18.1 67-304 M. Wurkum 2.18.5 

67-329 I. Lelieveld 3.27 . 9 69-402 A. Worm 3 . 28.2 

63- 340 J. de Rover 68-462 B. v.d. Lans 

Baan 5 D.A . C. 4.36.4 III Baan 6 Zwemlust Den Hommel 4.53 . 8 

68-119 M.A. Muis 1.08. 7 69-426 D. Joustra 1.15. 2 

69-099 M. Supmeert 2.20.3 67-311 M. Roels 2.28.0 

68-120 M. Muis 3.27 . 6 71-515 A. Alflen 3.43 .7 

69-085 L . Oe ge ma 67-409 J. Oudkerk 

dienst van A.Z.C./ MICROLI FE lph::: uitslagen worden U aangeboden door de uitslagen-

Sportstichting 



.&·,====~ r:&J 
KNZB -4-

Programma nr . 4 4 x 100 m. rugslag estafette Heren 

Serie 1 

Baan 1 Het Y 

60-315 M.Veldkamp 
65-050 D . Tebbal 
67-298 P.Stam 
56-347 P.Zweers 

Baan 3 Zian/Vitesse 

69-392 R.Meier 
68-383 E.Ros 
69-384 J.Scholtes 
67-474 E.Ran 

Baan 5 De Dinkei 

64-020 M.Ekkelboom 
68-141 E . Wolkotte 
69-173 E.Nijmeijer 
61-069 G.Hemeltjen 

Serie 2 

Baan 1 Zeeschuimers 

69-137 N.Wempe 
62-202 H.Jansen 
69-081 W.Halderman 
65-214 P.v.d.Woning 

Baan 3 H.P.C . 

66-134 D.Engel 
62! :· :·H3 _ R . Schui j t 
60-021 L.Steenbrink 
65-458 P.Stalman 

Baan 5 Z.P.A . 

68-199 V.Bekhuis 
68-266 R.Mäkel 
66-100 R . Engelbertink 
66-305 B . Mensink 

4 . 38 . 4 

1 . 09.4 
2.18 . 9 
3.29.8 

4.29.9 

1 . 08 . 2 
2 . 16.0 
3.24.8 

4.32.8 

1. 04. 3 
2 . 14.0 
3.24.0 

4 . 25.0 

1.08.0 
2.16.2 
3.21.7 

Baan 2 De Devel 

66-001 R.v.d.Meer 
67-096 K . Agterdenbos 
65-056 R.Nispeling 
61-164 F.v.d.Meer 

Baan 4 P.S.V. 

62-277 J . Remmits 
66-527 S.Thung 
66-275 F.v.Breughel 
63-539 P . Bernsen 

Baan 6 A.Z . C./Microlife 

68-359 J.Lassooij 
66-311 R. v. Ravenswaaij 
67-292 René Rieken 
68-301 W.Bontje 

Baan 2 De Dolfijn 

64-543 F.Wesseling 
69-300 E.Boukal 
69-331 E.Smits 
67-344 P. de Rover 

4.02.7 llBaan 4 A.Z. & P.C. 

1.01.2 
2.03.0 
3.04.3 

4 . 20.9 

1.01.8 
2.08.1 
3.15.7 

63-104 F.Drost 
65-429 T.v. Riessen 
63-431 P.Dybiona 
66-430 E . Schlingemann 

Baan 6 Zwemlust/Den Hommel 

70-529 G.J.Veenendaal 
69-524 F.Kolsteeg 
67-480 A.Cozijn 
60-054 J.Braams 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C./Microlife. 

phenc;e 
Sportstichting 

a~ 
Microlife$ 

Alphen a/d Rijn 

4 . 26.8 

1.05.2 
2.10.7 
3.18.5 

4.21.8 

1. 04. 9 
2 . 09.4 
3.14.9 

4 . 44 . 8 

1.09 . 2 
2.20.0 
3.34.5 

4 . 13 . 8 III 

1 . 04.7 
2.11.4 
3.13.7 

4.02.4 I 

1.00.0 
2.03.8 
3 . 04.1 

4.26.3 

1.07.4 
2.14.5 
3.20.8 
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Progr.nr. 5 4 x 100 m. schoolslag estafette Dames 

Serie 1 

Baan 1 V.z.P ,. 'C. 

72-236 K.Grendel 
68-172 M.Neurink 
69-133 A.Tebberman 
70-195 C.Bos 

Baan 3 A.Z. & P.C. 

69-433 A.Winkelaar 
65-031 A.Speksnijder 
67-475 J.Tymensen 
64-740 R.de Jong 

5.40.8 

1.25.1 
2.48.5 
4.14.7 

5.22.0 

1.14.3 
2.36.5 
4.00.0 

Baan 5 A.Z.C./Microlife 5.32.6 

69-295 Y.de Kler 
70-556 E.Kouwenhoven 
71-522 S.Volkerijk 
70-298 N.Vermeiren 

Serie 2 

Baan 1 Laga Diana 

66-424 D.Jansen 
71-244 M.v.Breen 
71-425 H.de Jong 
66-287 J.Anema 

l. 20. 5 
2.45.1 
4.10.6 

5.10.7 III 

1.17.5 
2.36.0 
3.52.9 

Baan 2 PSV 

68-482 A.Wylaars 
70-464 T.Klaassen 
69-392 M. de Pon 
67-489 A.Wernaert 

Baan 4 Zwemlust Den 

69-426 D.Joustra 
67-311 M.Roels 
65-136 M.de Groot 
71-354 D.v.d. Plaats 

Baan 6 Het IJ 

68-499 J. Takkenberg 
71-400 D.Claus 
68-446 M.Stegeling 
69-332 C. Groen 

Baan 2 H.P.C. 

70-369 M.Geurtz 
68-462 B.v.d. Lans 
69-402 A. Worm 
68-511 P.Hillenius 

Alphense Z-.>clult 

Microlife $ 
Alphen •Jd Rijn 

5.28.4 

l. 20. 7 
2.45.4 
4.03.3 

Honune 1 5 • 19 . 2 

1.19.3 
2.38.8 
3.57.6 

5.48.9 

l. 28. 2 
2.57.2 
4.26.0 

5.11.5 

1.21.0 
2.39.5 
3.59.1 

Baan 3 De Dolfijn 

66-346 E.de Jonge 
67-330 M.Hinrich 
69-462 M.de Jonge 
63-340 J.de Rover 

5.04.5 II 

1. 16.0 
2.32.9 
3.48.0 

Baan 4 Dedemsvaart A.C. 5.00.7 I 

Baan 5 Dinkel 

67-129 K.Veldhuis 
70-176 R. Wigger 
68-155 M.Tijhuis 
66-118 C.Floothuis 

5.11.1 

1.18.2 
2.36.9 
3.54.8 

67-026 I.Oegema 
69-085 L.Oegema 
68-119 Ma. Muis 
68-120 Mi. Muis 

Baan 6 Zian Vitesse 

70-382 A.Rijke 
71-389 M.de Jong 
68-385 G. Pieterse 
69-387 S.de Jong 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C . /Microlife 

phense 
Sportstichting 

1.14.0 
2.31.6 
3.47.8 

5.22.2 

1.21.2 
2.41.5 
4.04.4 
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Programma nr. 6 4 x 100 m. schoolslag estafette Heren 

Serie 1 

Baan 1 Zian/Vitesse 

69-381 M. v.d. Berge 
68-383 E. Ros 
69-384 J. Scholtes 
64-321 R. Verbeek 

Baan 3 A.Z.C./Microlife 

68-359 J. Lassooy 
67-292 R. Rieken 
66-311 R. v. Ravenswaaij 
68-368 E. v. Mierlo 

Baan 5 Zwemlust/DB 

68-523 C. Heidt 
70-342 M. v. Soest 
67-247 A. Kornet 
63-413 J. Uittenbogaard 

Serie 2 

Baan 1 De Devel 

58-153 H. Bakker 
69-142 G. Agterdenbos 
68-143 R. Kliffen 
67-111 E. Noppert 

Baan 3 Zeeschuimers 

70-102 0. Joustra 
62-201 M. Hommes 
69-081 W. Halderman 
62-202 H. Jansen 

Baan 5 H.P.C . 

65-098 G. de Kort 
63-020 E. SPaans 
67-403 T. Manoth 
63-279 G. de Kort 

5.16.9 

1. 14.5 
2.31.5 
3.56.1 

4.56.5 

1.12.2 
2.25.8 
3 . 39.6 

4.52.3 

1. 14. 0 
2.28.0 
3.42.7 

Baan 2 A.Z. & P.C . 

63-431 P. Dybiona 
66-430 E. Schlingemann 
67-803 J. Nienhuis 
63-801 E. v. Norden 

Baan 4 Dinkel 

66-160 M. Scholten 
61-069 G. Hemeltjen 
65-161 M. Tijink 
61-171 A. Holsbeek 

Baan 6 P.S.V. 

64-129 C. Rouw 
66-527 S. Thung 
66-428 R. Hulsman 
67-508 F. Simons 

4. 4 9. 6 SM Baan 2 Het Y 

1.11.5 SM 
2.23.7 
3.36.7 

4.37.9 I 

1.08.8 
2.20.8 
3 . 31.2 

63-343 F. Vijver 
60-315 M. Veldkamp 
54-234 R. Hond 
71-445 S. Steegeling 

Baan 4 De Dolfijn 

60-251 J. With 
70-318 H. Linders 
62-360 R. With 
54-317 H. Elzerman 

4 • 4 3 • 2 I I Baan 6 Z . P . A. 

1.11.9 
2.23.5 
3.34.0 

66-037 D. Miedema 
68-407 S. v.d. Berg 
68-266 R. Mäkel 
66-305 B. Mensink 

111 Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Alphense 
Sportstichting 

Alphenae Zwemduit 

a~ 
Microlif~~ 

Alphen a/d Rijn 

4.52.0 
1.12.6 
2.22.3 
3.38.2 

4.52.9 

1.13.0 
2.26.7 
3.39.6 

4.56.2 

1.11.8 
2.24.5 
3.42.6 

4.43.7 III 

l. 0 3. 4 NR 
2.20.6 
3.33.5 

4. 36. 9 SE 

l. 08. 5 
2.18.7 
3.27.9 SE 

4.56.6 

1.14.2 
2.30.2 
3.46.6 
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Programma nr 7 4x lOOm vlinderslag estafette dames 

Serie 1 

Baan 1 A.Z.C. Microlife 4.57.5 Baan 2 PSV 

6~-295 . Y. -de Kler 1.10.0 68-486 N. Bernsen 
68-302. R. v.d. Kraats 2.29.3 69-392 M. de Pon 
71-656 D .. Hesselman 3.43.5 67-489 A. Wernaert 
72-54.1 E .. Voets. 67-355 w. de Pon 

Baan 3 D.A.C. 4.33.6 Baan 4 Zian Vitesse 

68-120 M. Muis 1.06 .8 68-385 G. Pieterse 
69-100 L Ringeling 2.17.3 70-390 I. Janssen 
67-026 I. Oegema 3.23.5 70-543 I. Roest 
68-078 A. Molenmaker 69-421 M. V. Aarsen 

Baan 5 Het IJ 4,54.7 VG Baan 6 v.z. & P.C. 

60-162 A. v.d. Bogaerde 1. 08. 1 69-133 A. Tebberman 
69-336 D. Brinkhorf VG 70-144 B. Stokman 
72-417 T . Golsteijn 3.39.2 66-125 s. Brand 
69-573 M. v. Benturn 68-172 M. Neurink 

Serie 2 

Baan 1 Dinkei 4.38.3 Baan 2 H.P.C. 

70-188 J. Kuipers 1.08.3 70-328 M. V. Deursen 
70-176 R. Wigger 2.16.1 68-462 B. v.d. Lans 
66-119 K. Oude Nijeweme 3.26.9 69-402 A. Worin 
67-129 K. Veldhuis 69-548 I. Baars 

Baan 3 De Dolfijn 4.26.4 I Baan 4 Laga Diana 

56-118 H. Geijssen 1.06 .5 69-284 s. v. Wees 
70-457 D. v. Luns en 2.13.6 71-425 H. de Jong 
67-598 P. de Jonge 3.20.9 66-287 J. Anema 
63-340 J. de Rover 64-293 M. Anema 

Baan 5 Zwemlust Den Hommel 4. 31.1 III Baan 6 A. Z. & P.C. 

67-409 J. Oudkerk 1.07 .4 66-343 L. Leideritz 
67-311 M. Roels 2 . 15.9 71-565 s. Hendriksen 
69-369 L. v.d . Akker 3.25.9 65-426 A. Meulenberg 
65-136 M. de Groot 64-740 R. de Jong 

• ie: Deze uitslagen 

~phense 
worden U aangeboden door de uitslagen­
dienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Sportstichting 

Alphense z_"clull 

a~ 
Microlif~ lh 

Alphen e/d Rijn 

4.48.8 

1.11.1 
2.19.3 
3.33.5 

4.44.2 

1.09.4 
2.19.7 
3.36.6 

5.00.0 

1.11.0 
2.25.9 
3.42 .1 

4.27.2 II 

1.08. 0 
2.17.9 
3.23.6 

4. 31.7 

1.09 .2 
2.20.4 
3.24.6 

4.36.5 

1.05.4 
2.17.7 
3.29.4 
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Alphen •ld Rijn 

Programma nr . 8 4 x 100 m . vlinderslag estafette Heren 

Serie 1 

Baan 1 P.S.V . 

62-277 J.Remmits 
66-527 S.Thung 
66-428 R.Huisman 
61-155 T.Brouwer 

Baan 3 Het Y 

65-050 D.Tebbal 
71-445 St. Steegeling 
56-347 P.Zweers 
63-343 F.Vijver 

Baan 5 De Dinkei 

69-173 E.Nijmeyer 
64-020 M.Ekkelboom 
61-069 G.Hemeltjen 
58-172 G.Floothuis 

Serie 2 

Baan 1 A.Z.C . /Microlife 

68-301 W.Bontje 
67-292 R.Rieken 
67-291 G.v.d.Leden 
60-297 K.Vervoorn 

Baan 3 A.Z. & P.C. 

63-431 P.Dybiona 
58-082 P.Drost 
66-430 E . Schlingemann 
63-104 F.Drost 

Baan 5 Z.P.A. 

58-115 A. in het Veld 
63-072 E. de Wilde 
68-199 V.Bekhuis 
66-305 B . Mensink 

4 . 15.8 

1.00.6 
2.02.7 
3 . . 10. 2 

4.19.9 

1.05.4 
2.13.2 
3.21.4 

4.22.0 

1.03 . 7 
2.05.2 
3.11.8 

4.23 . 8 

1.04.1 
2.12.7 
3 . 19.7 

3.51.2 I 

0.58.0 
1.56.7 
2 . 55 . 4 

Baan 2 De Devel 4.18.6 

65-056 R.Nispeling 1.03.3 
68-143 René Kliffen 2.09.2 
60-174 E.v . Westen 3 . 13.7 
66-001 R.v.d . Meer 

Baan 4 Zwemlust/Den Hommel 4.18.2 

63-523 C.lieidt 1.06.9 
66-333 R.v.Mourik 2 . 10 . 2 
67-480 A.Cozijn 3 . 14 . 3 
67-247 A . J.Kornet 

Baan 6 Zeeschuimers 4 . 14 . 0 

69-081 W.Halderman 1.03.5 
70-102 O.Joustra 2 . 07 . 8 
65-214 P.v.d.Woning 3.12.6 
62-202 H.Jansen 

Baan 2 Zian/Vitesse 

64-321 R.Verbeek 
69-381 M.v.d.Berge 
69-447 N.Ran 
67-474 E . Ran 

Baan 4 H.P.C. 

60-021 L.Steenbrink 
65-458 P . Stalman 
67-403 T.Manoth 
63-279 G. de Kort 

4.06.5 

1. 01. 5 
2.03.4 
3.07.1 

3.55.3 II 

0.57.4 
1.57.9 
2.59.3 

4.04.1 III Baan 6 De Dolfijn 4.09 . 6 

1.00 . 2 
2.03.0 
3.03 . 5 

63 - 282 M. Renting 
61-070 T . v.d.Poll 
69-331 E.Smits 
67-344 P. de Rover 

1.01.1 
2.04.8 
3.08.7 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden door 
uitslagendienst van A.Z.C./Microlife. 

phense 

de 

Sportstichting 



.& .. 

r:=~~ Alphenae 2wemclull 

KNZB - 9 -
Microlife ~ 

Alphen • ld Rijn 

Progr . nr . 9 10 x 100 m. v rije slag estafette Dames 

Serie 1 

Baan 1 V. Z. P . C. 

69-133 A. Ebberman 
70-144 P . Stokman 
68-223 A. Weyleman 
71 - 307 F . Post 
68- 172 M. Neurink 
67- 028 M. van Pijk 
66-125 S . Brand 
71- 204 I.Leushuis 
72- 202 A. Bos 
72-236 K. Grendel 

Baan 3 Zian Vitesse 

69-387 S . de Jong 
70 - 390 I . Janssen 
71- 389 M.de Jong 
69 - 421 M.v . Aarsen 
68-385 G. Pieterse 
70 - 543 I . Roest 
70- 38 2 A. Rijke 
66 - 119 F . Knappert 
58- 346 S . Ploos v . A. 
71 - 402 M.' t Hart 

Baan 5 Het IJ 

70-334 L . Groen 
69 - 332 C. Groen 
69-336 D. Brinkhof 
69 - 573 M. v . Benturn 
67-318 J . v . Teeffelen 
71- 342 S . Voorn 
55 - 174 E . Brigitha 
60- 162 A. v . d . Bogaerde 
67-473 C. Hartkamp 
65.-049 P . Rijff 

11. 17 . 0 

1.04 . 7 
2 . 10 . 4 
3 . 17 . 9 
4 . 24 . 1 
5 . 30 . 7 
6 . 38 . 3 
7 . 49 . 5 
8 . 58 . 1 

10 . 07.2 

10 . 36 . 7 

1.00 . 0 
2 . 02 . 0 
3 . 04 . 7 
4 . 08 . 3 
5 . 14 . 5 
6 . 20 . 5 
7 . 25 . 5 
8 . 29 . 9 
9 . 33 . 6 

10 . 55 . 9 

1.05.4 
2 . 12 . 4 
3.20 . 9 
4 . 26 . 0 
5 . 34 . 4 
6 . 41.8 
7 . 46 . 2 
8 . 48 . 1 
9 . 52 . 5 

Baan 2 P . S . V. 

69 - 392 M. de Pon 
67-35S W. de Pon 
71- 214 E . v . d . Heuvel 
68-486 N. Bernsen 
67-408 S . v . Swol 
68-482 A. Wijlaars 
70-491 I . Dijkstra 
67-489 A. Wernaert 
71- 574 I .v. d . Zwaan 
68- 504 M. Schreuder 

Baan 4 Laga Diana 

10 . 58 . 7 

l. 00 . 2 
2 . 03 . 2 
3 . 07 . 6 
4 . 12 . 8 
5 . 21.4 
6 . 27 . 1 
7 . 36 . 4 
8 . 43.4 
9 . 51.7 

10 . 34 . 9 

68- 201 C. v . Tilro 1 . 00 . 3 
69 - 284 S . v . Wees 2 . 04.1 
65- 326 J . v . d . Kieft 3 . 08 . 0 
66-287 J . Anema 4 . 09 . 0 
71- 244 M. v. Breen 5 . 13 . 8 
71-425 H. de Jong 6 . 18 . 1 
70- 327 A.v. d . Kieft 7 . 21 . 3 
71- 410 K. Silvester 8 . 26 . 3 
66 - 288 K. v . Holst Pellekaan9 . 31 . 3 
64- 293 M. Anema 

Baan 6 A. Z. C. /Microlife 11 . 12 . 0 

71-498 T . Matheeuwsen 
70- 584 C. Sonneveld 
70-298 N. Vermeiren 
72- 541 E . Voets 
68-302 R. v . d . Kraats 
70-556 E . Kouwenhoven 
71-656 D. Hesselmann 
71- 522 S . Volkerijk 
70-308 M. de Jong 
69- 295 Y. de Kler 

1.04.9 
2 . 11.5 
3 . 18 . 5 
4 . 24 . 7 
5 . 31.9 
6 . 39 . 8 
7 . 48 . 1 
8 . 56 . 9 

10 . 05 . 4 

--~ Deze ui t s l agen wo rde n U aan gebod en door de 
uitslagendi e nst v an A.Z.C./Mircolife 

Alphetr<Jè 
Sportstichting 



.&.'""""""'==~ r:&J Alpt..nae Zwemclull 

KNZB - 9A -
Microlife ~ 

Alphen a/d Rijn 

Progr . nr . 9a 10 x 100 m. vrije slag estafette Dames 

Serie 2 

Baan 1 Zwemlust Den Hommel 10 . 31 . 9 

71-515 A.Alflen 
65-136 M.d.Groot 
71-354 D.v.d. Plaats 
67-311 M.Roels 
69-369 Lv.d. Akker 
70-449 S.v.d. Toolen 
71-525 M.Leusen 
67-409 J . Oudkerk 
69-426 D.Joustra 
66-519 E.Dupont 

1.01.0 
2 . 03.5 
3.04.8 
4.06.0 
5 . 08.8 
6.13.2 
7.18.8 
8 . 21.8 
9.28.8 

Baan 2 Dinkel 

64-095 A.Grote Punt 
65-130 J.Schasfoort 
66-118 C. Floothuis 
71-194 S. Haafkes 
70-174 L. Lammerink 
70-176 R. Wigger 
68-157 M. Bodde 
66- 119 K. Oude Nijeweme 
70-188 J. Kuipers 
68-155 M. Tijhuis 

10 . 21 .2A II 

1.00.5 
2.01.3 
3 . 02.9 
4.05.9 
5.09.3 
6.09.8 
7 . 12 . 8 
8.13.8 
9.17.4 

Baan 3 De Dolfijn 10.11.5 I Baan 4 Dedemsvaart A.C. 10.21.2BIII 

6 7-5 9 8 
6 7-3 30 
56-118 
6 3..;.. 3 40 
66-346 
6 8-343 
69-462 
69-328 
70- 457 
67-329 

P. de Jonge 
M. Hinrich 
H. Geijssen 
J.de Rover 
E .de Jonge 
E.de Rover 
M. de Jonge 

P .v. d. Zouw 
D.van Lunsen 
I . Lelieveld 

Baan 5 H.P.C. 

70-328 M. van Deursen 
69-453 S.Kruger 
67-304 M. Wurkum 
66- 404 M. Slinger 
69-402 A. Worm 
70- 369 M.Gèurtz 
68-462 B.v.d. Lans 
68-511 P . Hillenius 
67-513 M.Band 
69-548 I.Baars 

0.59.6 
1.58.5 
2 . 59.1 
3.57 . 1 
5.02.1 
6.05.1 
7 . 07 . 0 
8.09.1 
9.11.2 

10 .24. 3 

1.00 . 2 
2.03.6 
3.05 . 1 
4 . 09.2 
5.11.0 
6.17.5 
7.15.9 
8 . 21.5 
9.26 . 3 

68-119 Ma. Muis 
69 - 099 M. Sudheert 
67-024 M.Luppes 
69-085 L.Oegema 
72-141 D.Veenhuizen 
68-120 Mi . Muis 
67-074 F. Pit 
69-079 A. Woltinge 
68- 082 A. Slot 
67-026 I.Oegema 

Baan 6 A.Z . & P . C. 

65-031 A. Speksnijder 
71- 556 S . Klaassen 
70-550 D.Aeferink 
71-580 Y. Vester 
68-471 M. Meulenberg 
66-343 B. Beideritz 
69-433 A . Winkelaar 
65-426 A. Meulenberg 
71- 565 S. Hendriksen 
64-740 R. de Jong 

~~ Deze uitslagen worden U aangeboden door 
uitslagendienst van A~Z.C./Microlife 

Alphense 
Sportstichting 

0 . 59.5 
2 .0 3.4 
3.06.0 
4.07.8 
5 .1 2.0 
6.10.2 
7.15.0 
8.18.4 
9.23.7 

10 .4 5 . 0 

1.04.6 
2.12.3 
3.18.5 
4.23.9 
5 . 30.5 
6.29.2 
7.35.4 
8.39 .2 
9.44.6 



-10-

Programma nr . 10 10 x 100 m. vrije slag estafette Heren 

Serie 1 

Baan 1 Zeeschuimers 

70-102 0. Joustra 
65-214 P. v.d. Woning 
62-202 H. Jansen 
69-081 W. Halderman 
69-191 J. Schulheis 
66-036 R. Warmerdam 
67-099 F. Heeroma 
69-137 N. Wempe 
62-201 M. Hommers 
68-108 R. Heeroma 

Baan 3 P.S . V. 

68-455 E. Boonstra 
62-477 J. Remmits 
66-527 S. Thung 
64-413 L. v.d. Dungen 
67-453 J. Verhagen 
63-539 P . Bernsen 
63-301 P . Zijlstra 
60-276 F . Ketting 
64-129 C. Rouw 
67-508 F. Simons 

Baan 5 Het Y 

61-524 H. Smit 
71-445 S. Steegeling 
60-315 M. Veldkamp 
63-343 F. Vijver 
67-298 P. Stam 
59-585 S. Stolwerk 
67-527 E. Bottelier 
52-021 A. Rood 
56-539 H. Smits 
56-347 P. Zweers 

9 . 38.5 

0.56.2 
1.50.5 
2.47 . 6 
3.43.2 
4.42.7 
5.44 . 8 
6.45.5 
7.45.8 
8.42.2 

9.31.8 

0.56.5 
1.51.7 
2.47 . 6 
3.44.6 
4.43.4 
5.39.2 
6.39.1 
7 . 36 .3 
8.34.1 

9.36.3 

0.56.7 
1.53. 7 
2 . 51.2 
3 . 43.9 
4.44.1 
5.42.5 
6.43.6 
7.41.6 
8.39 . 6 

Baan 2 Z.P.A. 

68-104 P . Keemers 
68-407 S. v.d. Berg 
66-037 D. Miedema 
63-072 E. de Wilde 
66-406 M. v.d . Berg 
69-203 M. Keemers 
68-199 V. Bekhuis 
68-266 R. Mäkel 
66-305 B. Mensink 
58-115 A. in het Veld 

Baan 4 Dinkel 

69-191 S . Wigger 
61-171 A. Holsbeek 
66-160 M. Scholten 
58-172 G. Floothuis 
68-141 E. Wolkotte 
64-020 M. Ekkelboom 
68-178 V. Beld 
61-069 G. Hemeltjen 
67-125 M. Geers 
69-173 E. Nijmeyer 

Baan 10 De Devel 

60-174 E. v. Westen 
58-153 H. Bakker 
65-056 R. Nispeling 
66-001 R. v.d. Meer 
67-096 K. Agterdenbos 
67-151 P. van Rijs 
68-143 R. Kliffen 
69-142 G. Agterdenbos 
66-062 S. Glasius 
67-111 E . Noppert 

--~ Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
Uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Alphen~e 

Sportstichting 

Alphenae ZWftnclu~ 

a~ 
M..icrolife- .$ 

Alphen o/d Rijn 

9.32.9 

0.58.9 
1. 59.3 
2.58.4 
3.56.0 
4.53.9 
5.53.0 
6.46.9 
7 .44. 0 
8.38.9 

9.37.7 

0.57 . 2 
1.55.9 
2.53.2 
3.52.6 
4.51.4 
5.46.1 
6.45.8 
7.41.0 
8.40.6 
9.37.7 

9.41.5 

0.56.3 
1.56.4 
2.52.6 
3.50 . 3 
4.48.4 
5.46 . 5 
6.45.0 
7 .44. 6 
8.42 . 7 



-1 0A-

Programma nr. 10 10 x 100 m. vrije slag e staf e tte He r e n 

Serie 2 

Baan 1 A. Z. C. /Mi cro l ife 

68- 368 E . v . Mierlo 
68-301 W. Bontje 
69 - 303 J . de Jong 
60 - 297 H. Vervoorn 
69 - 406 R. Brouwer 
68 - 359 J . Lassooy 
62 - 277 E . Vierbergen 
67- 292 R. Rieken 
66-311 R. v . Ravenswaay 
67 - 291 G. v . d . Leden 

Baan 3 A. Z. & • P . C. 

58- 082 P . Drost 
68-422 R. Taling 
70-568 J . Geut j es 
64-681 J . Huizer 
63 - 104 F . Drost 
67.803 J. Nienhuis 
63 - 80 1 E . v. : No r den 
65 -42 9 F . v . Riessen 
66 - 430 E . Schlingemann 
63- 431 P . Dybiona 

Baan 5 Zwemlust / DB 

67-247 A. Kornet 
70-529 D. Veenendaal 
63 - 413 J . Uittenbogaard 
67 - 480 A. Cozijn 
65 - 537 M. v . Weelden 
60 - 054 J . Braams 
66 - 383 R. van Mourik 
68 - 523 C. Heidt 
69 - 524 F . Kolsteef 
68-2 70 H. v . d . Plaats 

9 .37.4 

0 . 55 . 0 
1.51.8 
2 . 49 . 4 
3 . 44 . 1 
4 . 45 . 4 
5 . 44 . 5 
6 . 42 . 6 
7. 41. 5 
8 . 38 . 7 
9 . 37 . 4 

9 . 05 . 3II 

0 . 52 . 6 
l. 52 . 2 
2 . 48 . 1 
3 . 44 . 6 
4 . 36 .4 
5 .33.1 
6.28. 6 
7 .2 3 . 1 
8.14. 5 

9 . 18 . 2 

0 . 55 . 5 
1.52 . 1 
2 . 46 . 9 
3 . 38 . 9 
4 . 35 . 6 
5 . 32 . 1 
6 . 26 . 5 
7 . 24 . 0 
8 . 21.6 

Baan 2 H. P .C. 

65-458 P . Stalman 
65-098 G. de Kort 
62 - 270 B. Havinga 
50-240 H. v . Lienden 
63-020 E . SPaans 
67 - 403 T . Manoth 
66 - 134 D. Engel 
6 3-2 79 G. de Kort 
64-407 R. Worm 
60 - 021 L . Steenbrink 

Baan 4 De Dolfijn 

67 - 344 P . de Rover 
67- 295 P . Sol 
63 - 282 M. Renting 
64 - 193 E . Moehring 
65-338 P . Hinrich 
67-3 14 M. v. Ti e l e n 
7 0-31 8 H. Li nders 
62- 360 R. With 
69- 331 E . Smits 
54 - 317 H. Elzerman 

Baan 6 Zian/Vitèsse 

66 - 304 R. v . d . Berge 
69 - 447 N. Ran 
64-321 R. Verbeek 
67 - 474 E . Ran 
69 - 384 J . Scholtes 
68 - 383 E . Ros 
65 - 386 W. Planken 
70- 404 H. ' t Hart 
63 - 410 M. v. d . Berge 
69 - 381 M. v . d . Berge 

tt~ Deze ui t slagen worden U aangeboden door de 
ui t slagendiens t van A.Z.C./MI CROLIFE 

Alphense 
Sportstichting 

Alphenae Zwemclult 

a~ 
Microlife ~ 

Alphen a/d Rijn 

9. 0 4~ 6 I 

0 . 54 . 8 
1.49 . 9 
2 . 43 . 3 
3 . 38 . 1 
4 . 32 . 5 
5 . 28 . 9 
6 . 22 . 9 
7. 16 . 5 
8 . 12 . 4 

9 . 17 . 8 III 

0 . 54 . 1 
l. 48 . 7 
2 . 43 . 4 
3 . 37 . 4 
4. 34 . 0 
5.29.7 
6.2 6 . 1 
7 .21. 9 
8. 17 . 2 

9 . 32 . 7 

0 . 55 . 3 
1.51.7 
2 . 46 . 8 
3 . 38 . 8 
4 . 36 . 4 
5 . 35 . 2 
6 . 34 . 5 
7 . 34 . 4 
8 . 35 . 8 



.&·===~ 

r:~ 
KNZB 

a~ 
Microlife Jh 

AlpMn •ld Rijn 

UITSLAG WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN ZWEMMEN SENIOREN 1984 te ALPHEN A/ D RIJN 

DAMES 

1. De D~o~l~f~i~J~·n~----------·----------- Punten 1719 0 

2. H.P.C. Punten 1733 6 

3. Dedemsv/AC Punten 1740.0 

4. De Dinkei Punten 1761.6 

5. Laga/Diana Punten 1775 0 

6. Zwemlust den H Punten 1789 9 

7. A.Z. & P.C. Punten 1802 8 

8. Zian/Vitesse Punten 1809 . 0 

9. ~P~S~V __________________________ __ Punten 1865.6 

10. Het Y Punten 1902.8 --------------------------------
11. VZ & PC Punten 1913.6 

12. AZC/Microlife Punten 1921.1 

HEREN 

l. H.P.C. Punten 1544.0 

2. A.Z. & P .C. Punten 1544.8 

3. Dolfijn Punten 1588.8 

4. Z.P.A. Punten 1623 .o 

5. Zeeschuimers Punten 1625.9 

6. Zwemlust den H. Punten 1630.8 

7. PSV Punten 1637.5 --------------------------------
8. Het Y Punten 1651.8 

9. Zian Vitesse Punten 1658.4 

10. De De vel Punten 1664.2 

11. De Dinkei 

~ 

fphense 
A.Z.C . Microlife 12 . 

Punten 1667 .8 

Punten 1675 . 2 

Snortstichtj n.g-


